
Guide d’utilisation  
à destination des professionnels de santé

Informations Générales
CinnaCandi®	7µg	à	base	d’huile	essentielle	de	Cannelle	de	Ceylan,		

comprimé	muco-adhésif	avec	applicateur	buccal	est	indiqué	pour	le	traitement	des	
Candidoses	buccales.	

Ce	guide	reprend	les	informations	essentielles	sur	l’utilisation	et	les	risques	que	vous	
devez	connaître	avant	de	prescrire	et	délivrer	CinnaCandi®.	

En	complément,	un	guide	a	également	été	conçu	spéciAiquement	pour	les	patients	aAin	
de	les	accompagner	lors	de	la	prise	de	leur	traitement.	Ils	y	trouveront	des	

informations	importantes	concernant	l’utilisation	et	la	conservation	de	CinnaCandi®.	

Pour	plus	d’informations,	consultez	le	Résumé	des	Caractéristiques	du	Produit	sur	la	
base	de	données	publique	des	médicaments	:		

http//:base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr	

Pour	toute	question	complémentaire,	notre	service	d’information	médicale	est	à	votre	
disposition.

Présentation de CinnaCandi®

CinnaCandi®	est	indiqué	pour	le	traitement	des	
candidoses	buccales.	

CinnaCandi®	possède	un	large	spectre	d’activité	
antifongique,	il	est	actif	sur	les	espèces	de	Candida,	

y	compris	C.	albicans,	et	aussi	les	espèces	non	
albicans	telles	que	C.	parapsilosis,	C.	glabrata	et	C.	

krusei.	

Les	espèces	de	Candida	les	plus	fréquemment	
rencontrées	dans	les	candidoses	buccales		

(C.	albicans,	C.	glabrata	et	C.	krusei)	sont	sensibles	à	
CinnaCandi®.

Présentation des Patients cibles

CinnaCandi®	est	un	médicament	réservé	à	l’adulte.	

CinnaCandi®	peut	être	administré	:		
-	aux	personnes	âgées		
-	patients	diabétiques		
-	patients	de	type	immuno-déprimés	(VIH,	Cancer)	
-	patients	sous	traitement	ATB	ou	immunosuppresseurs	
-	personnes	possédant	des	prothèses	dentaires	

Association	possible	avec	les	anti-coagulants	oraux,	les	sulfamides	
hypoglycémiants,	le	cisapride,	le	pimozide	et	les	alcaloïdes	de	l’ergot.	



Recommandations concernant 
l’Administration

Sortir	le	comprimé	du	blister	
Ouvrir	le	blister	avec	une	paire	de	ciseaux	au	moment	de	l’utilisation	de	CinnaCandi®en	découpant	entièrement	la	
languette	la	plus	longue.		

Retirer	complètement	l’opercule	(partie	imprimée)	du	blister.	
Sortir	ensuite	le	comprimé	avec	applicateur	du	blister.	

Le	mettre	en	place	
Le	patient	doit	immédiatement	placer	le	comprimé	
entier	sur	la	gencive	supérieure,	juste	au-dessus	de	
l’incisive.	

Retirer	l’applicateur	
Par	un	mouvement	de	rotation	de	l’applicateur,	le	
comprimé	placé	et	adhérant	à	la	muqueuse,	se	
détache	de	son	applicateur.	
Maintenir	le	comprimé	en	place	pendant	30	secondes	
en	appliquant	une	légère	pression	du	doigt	à	
l’extérieur	de	la	lèvre	supérieure.

Posologie

Application	d’un	comprimé	buccal	muco-adhésif	une	fois	par	jour,	pendant	14	jours.		

Il	est	préférable	d’appliquer	le	comprimé	le	matin,	après	le	brossage	des	dents.	

CinnaCandi®	peut	être	administré	avec	les	aliments	et	les	boissons.	

Précautions d’emploi
CinnaCandi®	devant	être	appliqué	sur	la	gencive	supérieure,	juste	au-dessus	de	l’incisive	:	

·	Toutes	les	situations	qui	pourraient	perturber	l'adhésion	du	comprimé	doivent	être	
évitées	telles	que	toucher	ou	appuyer	à	l'endroit	où	le	comprimé	est	placé.	Mâcher	du	
chewing-gum	doit	également	être	évité		

·	Le	comprimé	ne	doit	pas	être	sucé,	mâché	ou	avalé		

·	Si	le	brossage	des	dents	est	effectué	au	cours	de	la	journée,	il	convient	de	prendre	soin	de	
ne	pas	toucher	le	comprimé	et	de	se	rincer	la	bouche	avec	précaution		

·	Si	la	bouche	devient	sèche,	humidiAier	la	gencive	avant	d'appliquer	le	comprimé	muco-
adhésif	

·	Si	le	comprimé	tombe	ou	est	avalé	accidentellement	dans	les	6	premières	heures,	il	doit	
être	remplacé	immédiatement	

·	Une	ingestion	accidentelle	de	CinnaCandi®	peut	survenir	
Si	CinnaCandi®	est	avalé	accidentellement	il	est	recommandé	de	boire	un	verre	d’eau

Mises en garde

Médicament	déconseillé	:		
-	chez	les	femmes	enceintes	en	raison	d’absence	de	données	expérimentales	
établies	
-	dans	la	population	pédiatrique	en	raison	d’absence	d’expérience	chez	l’enfant	

Ce	médicament	NE	DOIT	PAS	ETRE	UTILISÉ	dans	les	cas	suivants	:		
	 -	Hypersensibilité	au	lait	ou	aux	produits	dérivés	du	lait	

-	Hypersensibilité	à	la	Cannelle	ou	à	l’un	des	composés	contenus	dans	CinnaCandi	

Une	irritation	locale	a	rarement	été	observée	après	l’application	de	CinnaCandi®	mais	
comme	avec	tout	autre	médicament,	des	réactions	d’hypersensibilités	peuvent	survenir.	

A	conserver	à	une	température	ne	dépassant	pas	+	25°C.



Elements	à	prendre	en	
considération	pour	la	
prise	en	charge	d’une	
Candidose	Buccale.	
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